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『原歯科医院の歴史』

原歯科医院は 1960年 に現在の調布市に開業 しました。

その後 1990年 に兄が引き継ぎ 1992年 から私が

引き継いでいます。父の時代は痛くなったら抜く

兄の時代は治療 して残す、私の時代は病気にしない予防歯科を 15年前から導

入 しました。予防歯科を開始 した当時はまだ予防歯科に対する認識は多くはあ

りませんでした。しかし現在は予防する、つまり未病に対する国民の意識も徐々

に高まってきたように思われます。

歯科医師になり約 22年、多くの患者さんの健康に対するお話を聞いて来まし
た。年を重ねると避けて通れないのが『老化』です。口腔内の健康は原歯科の

予防歯科で維持できているが、年をとると『疲れが取れない』『腰が痛い』『膝
が痛い』『唾液が出づらい』『目が乾燥する』『体重が減らない』等の全身の症状
を訴えてくる患者さんが多くいます。

現在の西洋医学ではその多くは病気に対して対症療法でしか治療法がないよう
に思います。そこで東洋医学も導入し、患者さんの全身の健康を維持していけ
る方法はないかと考えていました。私が15年前に予防歯科を導入した時の考
えは口腔内の細菌を減少させ免疫力を上げることにより虫歯、歯周病にならな
いようにすることでした。全身の免疫力が低下すると口腔内に『歯が痛い』『歯
肉が腫れる』『国内炎ができる』等の症状が出てきます。体が健康な状態、つま
り免疫力を常にあげられれば体は健康の状態を維持できることになります。
ここからは私の体験談をご紹介します。	 2年前から毎日仕事の後、疲れが溜ま
り、翌朝も疲れが取れない日が続いていました。老化が原因で仕方がないと諦
めていましたが何かないかと考えていましたがついに出会いました !

飲んで3日 日から疲れ知らずで元気に毎日を送っています。その1つは『ダイ
エット青汁』もう1つは『ワカスギール』。私の体験では結果的に自己免疫力が
あがつたように感じています。現在ではスタッフも皆この『ダイエット青汁』
を飲み健康を体感しています。	 1度試してみてはいかがでしょうか !

(別紙に院長、スタッフ、患者さん、友人の体験談も載せてあります)

鷲 場方ら、痴ナ鰐 :鋼胤義●ソんy.ノヤナナ・Lタス・十■バt


